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Hoja Informativa Sobre la Presion Arterial Alta

¢Qué es la Presion Arterial Alta?
La presidn arterial alta, también llamada hipertensién, significa que la presidn de la sangre en

los vasos sanguineos es mas alta de lo que deberia ser. La presion arterial normalmente sube y
baja a lo largo del dia. Pero si permanece alta por mucho tiempo, puede dafiar su corazény
provocar problemas de salud. Aproximadamente 9 de cada 10 estadounidenses desarrollaran
presion arterial alta durante sus vidas.

Signos & Sintomas

La presidn arterial alta no presenta signos o sintomas de advertencia, y muchas personas no
saben que la tienen. La Unica forma de saber si la tiene es medir su presion arterial. Luego
puede tomar medidas para controlarla si es demasiado alta.

Lo Que Debe Saber Sobre la Presion Arterial Alta
e La prehipertensién aumenta su riesgo de presioén arterial alta.
El consumo de tabaco aumenta su riesgo de presion arterial alta.
La presidn arterial alta aumenta su riesgo de contraer diabetes tipo 2.
La diabetes tipo 2 aumenta su riesgo de presidn arterial alta.
Tomar demasiado alcohol puede elevar su presion arterial.
Tener sobrepeso puede aumentar su riesgo de presion arterial alta.

Una dieta que es demasiado alta en sodio y muy baja en potasio puede aumentar su

riesgo de presion arterial alta.

e Los antecedentes familiares de presién arterial alta aumentan el riesgo de tener presién
arterial alta.

e Suriesgo de presion arterial alta aumenta con la edad.

e Los afroamericanos desarrollan presion arterial alta con mayor frecuencia que los

blancos, los hispanos, los asiaticos, los nativos de las islas del Pacifico, los

indoamericanos, o los nativos de Alaska.

Fuente: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) (in inglés)
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https://www.cdc.gov/bloodpressure/about.htm
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